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CHEGOU O NOVO ANO LETIVO!!
— 2025-2026 —

Traga os seus alunos para descobrir o universo com o OLA!

Desenvolvemos para as escolas atividades interativas e de
observacdes do universo noturnas e diurnas.

Todas as atividades sao fundamentadas em experiéncias praticas e
foram concebidas para complementar os curriculos, das diferentes

disciplinas.

www.olagoalqueva.pt geral@olagoalqueva.pt +351 960 361 906

@ Em Monsaraz, no Alentejo ou num lugar a sua escolha



OBSERVACOES ASTRONOMICAS

Ensinamos a encontrar a estrela polar a partir da Ursa Maior e da Cassiopeia.

Abordamos temas como movimentos, distancias, tipos de estrelas e constelagdes visiveis, nebulosas

e galaxias.

Observamos ainda, dependendo da altura do ano, alguns planetas do nosso sistema solar,
a as caracteristicas especificas de cada um, que nos permitem identifica-los de forma mais facil.

Adaptamos as sessdes a todos os niveis escolares.

As atividades ocorrem nas instalagdes do OLA ou no local solicitado.

Do 1°ao 12° ano
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As actividades tém a duracao de 1 hora 0 Monsaraz - Alentejo
ou num lugar a sua escolha
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OBSERVACOES SOLARES

As observacdes solares sao realizadas em maxima seguranca com telescépios especificamente

concebidos para observar a superficie solar em grande detalhe.

Observamos alguns fendmenos caracteristicos das superficie do sol, as manchas solares e as suas

erupgoes.
Adaptamos as sessdes a todos os niveis escolares.

As atividades ocorrem nas instalagdes do OLA ou no local solicitado.

As actividades tém a duracao de 1 hora

ACTIVIDADES PARA AS ESCOLAS
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Como funcionam os telescépios
do ESO?

A forma como funcionam os nossos
telescoépios em casa e 0s maiores
telescopios do Mundo e como ampliam
a imagem de objectos longinquos sera
explicada. Também se revelard como os
astrénomos encontram novos planetas a

volta de outras estrelas.
Do 7° ao 12° ano

Construcao de Noturlabios

Estes instrumentos simples permitem
saber as horas pela observagdo da
constelagdo da Ursa Menor. Serdo
ainda exploradas questdes como a
rotacdo da Terra, a origem do dia e da
noite e orientagao pela estrela Polar.

Do 1°ao 12° ano

Descobrir a Luz - O que tem o
arco-iris a ver com a composicdo
das estrelas?

Exploramos a composi¢do da luz e a
sua propagacgdo através da andlise de
imagens de arco-iris e da composicao
branca por prismas.
Apresentamos a espectrocopia como
forma de obter a composicdo das
estrelas.

de luz

Do 7° ao 12° ano

Explorando o Sistema Solar - uma
viagem de Mercurio a Plutao e
mais além

O Sistema Solar visto em detalhe.
Apresentamos o0s planetas um a um e
analisamos as suas caracteristicas
fisicas e particularidades distintivas. A
atividade pode ser feita com recurso a
software ou durante uma visita ao

Nnosso sistema solar a escala.
Do 1°ao 12° ano

As actividades tém a duracao de 1 hora
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ACTIVIDADES PARA AS ESCOLAS

2025 - 2026

Jogo de sombras - as fases da lua,
as estacdes do ano e os eclipses

Nesta actividade os alunos aprendem
porque existe noite e dia, porque muda
diariamente a fase da Lua e o que séo
os eclipses. Usamos modelos da Terra e
da Lua expostos a luz de um foco que
emula o Sol.

Do 1°ao 6° ano

Relégios de antigamente - O sol
e a medigao do tempo

Através da construcdo de relégios de
sol, exploramos as relagdes entre dia e
noite e a rotacao da terra, bem como a
variagao da duragdo dos dias com a
inclinagdo do eixo terrestre e o
movimento de translagdo da terra.

Do 1° ao 6° ano

Tiro ao alvo - Simular a formagao
de crateras e entender a
superficie da Lua

Atividade onde simulamos os impactos
de meteoritos e a formacao de crateras.
Analisamos o efeito que a densidade ou
a velocidade de impacto tem na
formagao da cratera. Exploramos ainda
a formacao da superficie lunar.

Do 7° ao 12° ano

Peso, afinal o que é? -
Explorando a relacdo entre
massa, peso e gravidade

Nesta atividade os alunos sé&o
introduzidos aos conceitos de peso e
massa e a relacdo entre estas duas
quantidades e a
gravidade. Exploramos
conceito de forga gravitica e da queda

aceleragdo da
também o

livre.

Do 7°ao12° ano

0 Monsaraz - Alentejo
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Esta € uma actividade educativa em que tornamos possivel a navegacao pelo universo identificando e
explicando de forma cientifica muitas estrelas, constelagcdes, nebulosas, galadxias, planetas, cometas,
satélites (como a ISS) e outros objetos do céu profundo em tempo real.

Adaptamos as sessdes a todos os niveis escolares.

As atividades ocorrem nas instalagées do OLA ou na propria escola Do 1° a0 12° ano

As actividades tém a duracao de 1 hora
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DORMIR SOB AS ESTRELAS

Somos um centro de conhecimento e descoberta que inspira curiosidade sobre o universo.

Visite-nos durante o dia e faca um picnic ou durante a noite e durma debaixo das estrelas (pode

acampar ou acantonar)

Estamos a 5 minutos do Castelo de Monsaraz, no meio de antas, cromeleques e menires que pode

visitar e junto a praia fluvial.

Para os entusiastas da astronomia, estudantes ou turistas, oferecemos uma experiéncia inesquecivel,

unindo ciéncia e educagao a beleza do Alentejo.

!dito: feryjory
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